
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste ouder / verzorger, 
 

 

Het leven binnen onze Paleismuren staat nooit stil. Via deze nieuwe editie 

Hofnieuws brengen wij je graag op de hoogte van het laatste nieuws vanuit 

Mini’s Kinderdagpaleizen. Leuk dat je meeleest. 

 

Als ouders/verzorgers weten jullie het als geen ander: met kinderen om je heen 

zal het nooit saai zijn in huis. Dat is in de kinderopvang natuurlijk net zo. Mijn 

collega’s en ik hebben dan ook geregeld een besefmomentje. Een moment 

waarop wij beseffen hoe leuk onze baan eigenlijk is. Dit kan door de meest 

simpele dingen ontstaan. Door de hilarische eerlijkheid van kinderen, of door 

een prins of prinses die vol trots is omdat het eindelijk is gelukt die ene puzzel 

te leggen. Of vanwege een compliment van een ouder, omdat een kindje 

dankzij onze hulp weer een stapje dichter bij zindelijkheid is. Dat maakt ons 

werk fantastisch!  

 

Elke dag proberen wij jouw kindje een leuke en leerzame dag te bezorgen. 

Maar dat doen wij niet alleen, dat doen wij samen met jullie – de 

ouders/verzorgers. Juist die samenwerking tussen ouders/verzorgers en alle 

leidsters van de opvang is voor ons enorm belangrijk. Want de leefwereld van 

het kindje stopt niet als het na een dag in het Kinderdagpaleis weer thuis is. 

Bij de opvang vinden wij het daarom fijn als ouders voortborduren op de 

thema’s die op dat moment bij de kindjes spelen. Dit kunnen kleine momenten 

zijn. Samen een tekening maken of een spelletje spelen dat aansluit bij het 

thema van de groep. Of het gesprekje verder aangaan, nadat jouw prins of 

prinses vol enthousiasme vertelt over wat het die dag heeft gezien op de 



 

 

 

opvang. Zo creëer je als ouder/verzorger verbinding met jouw kindje, 

waardoor het zich gezien voelt, meer zelfvertrouwen krijgt én het verder kan 

met ontdekken. Door samen te leren en te ontdekken versterken de opvang en 

‘thuis’ elkaar, zodat de leefwereld van het kindje door kan gaan. Leren is dan 

iets wat vanzelf gaat, en niet iets dat ‘moet’. En misschien nog wel het 

belangrijkste: kindjes ervaren dat leren leuk is! 

 

Ook opgroeien met digitale media speelt een grote rol in het thema ‘samen 

leren en ontdekken’. Het gebruik van online media door kinderen wordt vaak 

in een negatief daglicht gezet. Soms is dat terecht, maar media kunnen juist 

ook leerzaam en leuk zijn, voor jou én je kindje. Samen een filmpje kijken en 

daarover napraten. Kleuren benoemen die je ziet. Of een idee uit een app 

omzetten naar een creatieve activiteit die je ‘gewoon’ aan tafel uitvoert. Het 

gaat namelijk niet om het scherm zelf, maar om wat je er samen mee doet. 

Dat roept natuurlijk ook vaak vragen op. Hoe zorg je voor een goede balans? 

Hoeveel schermtijd is te veel? Welke apps en filmpjes zijn geschikt en welke 

niet? Welke ideeën zijn er nog meer om samen op een leuke en leerzame 

manier met digitale media bezig te zijn? Als jij als ouder/verzorger dit soort 

vragen herkent, tippen wij je graag de Media Ukkie Dagen, die worden 

gehouden van 10 t/m 17 april. Tijdens dit evenement krijg je antwoord op al 

jouw vragen rondom digitale media én kun je inspiratie opdoen over hoe jouw 

kindje online media op een bewuste manier kan gebruiken. In het thema 

‘Kleuren, kijken, kletsen’ worden allerlei leuke activiteiten georganiseerd voor 

kinderen, ouders/verzorgers en professionals.  

 

Maar hoe iedereen het samen leren en ontdekken ook invult, samen kijken, 

samen praten en samen beleven maakt alles leuker. Of het nu via een scherm 

is, met boekjes of tijdens het buiten spelen. Thuis én op de opvang.  

 

Ik wens jullie een fijne lente! 

 

Lieve groet, 

Alice van Neck, eigenaresse Mini’s Kinderdagpaleis 

 

 

PS Heb je vragen en/of opmerkingen, dan kun je mij bereiken op 

info@kinderdagpaleizen.nl of op het mobiele nummer 06-48105437.  

  



 

 

 

 

 

Zindelijkheid bij het Kinderdagpaleis  

 

Van ouders/verzorgers krijgen wij vaak vragen over het zindelijkheidsproces van de 

kindjes. Terecht, want zindelijk worden is een grote stap voor kinderen.  

Wij leggen jullie daarom graag nog eens uit hoe wij bij de Kinderdagpaleizen te werk 

gaan.  

 

Bij het paleis volgen wij het tempo van ieder kind en werken we nauw samen met de 

ouders. Zoals je zojuist ook al las, is samenwerking met de ouders voor ons heel 

belangrijk. Wij stemmen de zindelijkheidstraining op elkaar af, zodat we thuis en op 

het paleis dezelfde aanpak volgen. Zo ondersteunen wij de kinderen in het proces, 

stap voor stap, ieder in zijn of haar eigen tempo. 

 

Want waar jouw kindje thuis met constante hulp van jou als ouder/verzorger soms al 

vooruitgang boekt, kan dat bij de opvang tegenvallen. We zien of horen vaak dat 

kindjes thuis al heel goed hebben geoefend met het potje en daar dus eigenlijk geen 

luier meer nodig hebben. Eenmaal aangekomen in het Kinderdagpaleis zijn ze in een 

andere omgeving met andere volwassenen en kinderen, en moeten ze veel prikkels 

verwerken. Waar ze thuis waarschijnlijk goed kunnen aangeven dat ze naar de wc 

moeten, vergeten ze dat soms op de opvang. Kinderen komen vanwege de hygiëne 

dus altijd met een luier naar het paleis. 

 

Gelukkig betekent dat niet meteen dat jouw kindje qua zindelijkheid terug bij af is. 

Het is een kwestie van tijd en geduld, en vaak zijn dat slechts enkele weken.  

Wij doen jouw prins of prinses daarom liever uit voorzorg nog even de luier om. Het 

gebeurt namelijk vaak genoeg dat een ‘zindelijk’ kindje meerdere keren per dag in 

zijn of haar broek plast in de groep. Je kunt je voorstellen: daar worden ze onzeker 

van. Tijdens vaste verschoonmomenten gaan ze samen met de leidster naar het toilet. 

En als een kindje tussendoor aangeeft dat het naar het toilet wil, is dat natuurlijk 

alleen maar goed! En zodra een kindje continu droog blijft, halen wij de luier af.  

 

Hoe graag we ook, net als jij, boven op deze ontwikkeling willen zitten, ons 

uitgangspunt is dat het zelfvertrouwen van het kindje altijd bovenaan staat. Wij 

proberen het proces van zindelijkheid waar mogelijk te stimuleren, maar geven het 

ook de ruimte. Het onbezorgd ‘kind zijn’ mét luier vinden wij dus belangrijker dan 

onzekerheid en angst om te falen zónder luier.  

 

Niet alles kan altijd volgens het gewenste stramien, en zeker niet bij 

kindjes. Wij dwingen daarom niks af en accepteren het proces en de tijd 

die daarbij hoort. Het komt wel! 



 

 

 

Ben je nog op zoek naar een kinderkadootje,  

of wil je iets leuks ondernemen met jouw prins of prinses,  

maar weet je nog niet precies wat?  

Wij denken graag mee! En wie kunnen nu beter inschatten wat jullie 

kindjes leuk vinden dan onze eigen leidsters?  

Speciaal voor het Hofnieuws hebben wij de leukste tips  

voor jullie verzameld: 

 

  

 

  

 

Vinden jouw kinderen het leuk om Paaseieren te beschilderen met Pasen? Denk 

eens aan natuurlijke verf! Natuurmonumenten heeft hét recept om zelf verf te 

maken. Op de website zie je hoe je verf maakt van kurkuma, bieten, koffie, 

groene thee, peterselie, uienschillen en blauwe bessen.  

 

 

 

  

  

 

Eerder in de nieuwsbrief las je al over de Media Ukkie Dagen. Door het hele 

land worden activiteiten georganiseerd. Benieuwd wat er bij jou in de buurt te 

doen is? Lees het op Mediawijsheid.nl. 

 

 

 

 

 

 

 

Op zondag 12 april is het Boerderijdag bij zorgboerderij De Eilandstal in Broek 

in Waterland! Je kunt er (o.a.) lammetjes knuffelen, paardje borstelen en een 

taartje eten. Leuk om er even lekker op uit te gaan met het gezin. Meer 

informatie vind je op de website van De Eilandstal. 



 

 

 

 

Wist je dat…
 

 

 Wij in april alleen de verjaardag van de Koning vieren? Pas in mei en juli 

zingen wij samen met de kindjes weer een verjaardagsliedje voor:  

Nomi (Zaandam) op 30 mei 

Myrthe (Monnickendam) op 2 juli 

Quinty (Zaandam) op 5 juli 

Romy (Zaandam) op 24 juli 

 

 Beide locaties in 2025 ‘geschilvrij’ zijn verklaard? De Geschillencommissie 

Kinderopvang heeft geconstateerd dat wij wederom klachtenvrij zijn. Je 

begrijpt: wij zijn megatrots dat we op een jaar zonder conflicten kunnen 

terugkijken! 

 

 Er een wijziging heeft plaatsgevonden in het Protocol Veilig Slapen? 

Voor meer informatie of vragen over de wijziging kun je altijd terecht bij 

één van onze leidsters 

 

 Say cheese! In het vorige Hofnieuws tipten wij al dat de Schoolfotomeiden 

in april al jullie prinsen en prinsessen op de foto komen zetten. Haal dat 

leuke jurkje of dat ene favoriete t-shirt van jouw kleintje maar alvast uit 

de kast, want:  

- op maandag 13 april komen alle Zaanse kindertjes voor de camera  

- op dinsdag 14 april is het de beurt aan alle Monnickendamse kindjes 

 

 Wij op de volgende dagen gesloten zijn? 

- Maandag 6 april, Tweede Paasdag 

- Maandag 27 april, Koningsdag 

- Dinsdag 5 mei, Bevrijdingsdag 

- Donderdag 14 mei, Hemelvaartsdag 

- Maandag 25 mei, Tweede Pinksterdag 

 

 

Hofnieuws XXXV verschijnt op 1 juli 2026 in jouw mailbox. Tot dan! 


