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Fofnieuws

Alice in kinderopvangland

Beste ouder / verzorger,

Het leven binnen onze Paleismuren staat nooit stil. Via deze nieuwe
editie Hofnieuws brengen wij je graag op de hoogte van het laatste
nieuws vanuit Mini’s Kinderdagpaleizen. Leuk dat je meeleest.

Welkom bij het eerste Hofnieuws van 2025! Het cliché is waar, want wat
is het jaar 202% hard gegaan. Het was het jaar waarin wij afscheid
namen van Kinderdagpaleis Amersfoort en alle lieve Amersfoortse
kindjes en collega’s. Het was ook het jaar waarin wij gelukkiq weer veel
nieuwe Monnickendamse en Zaanse prinsen en prinsessen hebben mogen
ontvangen in onze andere twee vestigingen. Maar of jouw kindje nu
nieuw of al bekend is bij onze opvang — wij ontvangen iedereen ook in
2025 weer met open armen en wensen jullie samen een gezond en
gelukkig Nieuwjaar toe.

Het zal een jaar worden waarin jouw prins of prinses waarschijnlijk veel
nieuwe dingen leert en figuurlijk of letterlijk stappen zal zetten. Een
eerste tandje, een nacht doorslapen, rechtop zitten, een eerste (en
helaas vast niet de laatste;)) driftbui... Mijn collega’s en ik proberen in
onze kinderdagverblijven altijd zoveel mogelijk mee te bewegen met de
opvoeding, groei, ontwikkeling en natuurlijk de gezondheid van jouw
prins of prinses. Maar na twintig jaar ervaring in onze
kinderdagpaleizen, blijkt dat in de praktijk altijd makkelijker gezegd dan
gedaan.

Denk bijvoorbeeld aan het zindelijk worden van jouw prins of prinses.
Waar jouw kindje thuis met constante hulp van jou als ouder/verzorger
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soms al vooruitgang boekt, kan dat bij de opvang tegenvallen. We zien
of horen vaak dat kindjes thuis al heel goed hebben geoefend met het
potje en daar dus eigenlijk geen luier meer nodiq hebben. Eenmaal
aangekomen in het Kinderdagpaleis zijn ze in een andere omgeving met
andere volwassenen en kinderen, en moeten ze veel prikkels verwerken.
Waar ze thuis waarschijnlijk goed kunnen aangeven dat ze naar de we
moeten, vergeten ze dat soms op de opvang.

Gelukkig betekent dat niet meteen dat jouw kindje qua zindelijkheid
terug bij af is. Het is een kwestie van tijd en geduld, en vaak zijn dat
slechts enkele weken. Wij doen jouw prins of prinses daarom liever uit
voorzorg nog even de luier om. Het gebeurt namelijk vaak genoeg dat
een ‘zindelijk’ kindje meerdere keren per dag in zijn of haar broek plast
in de groep. Je kunt je voorstellen: daar worden ze onzeker van.

Hoe graag we ook, net als jij, boven op deze ontwikkeling willen zitten,
ons uitgangspunt is dat het zelfvertrouwen van het kindje altijd
bovenaan staat. Wij proberen het proces van zindelijkheid waar mogelijk
te stimuleren, maar geven het ook de ruimte. Het onbezorgd ‘kind zijn’
mét luier vinden wij dus belangrijker dan onzekerheid en angst om te
falen zonder luier.

Niet alles kan altijd volgens het gewenste stramien, en zeker niet bij
kindjes. Wij dwingen daarom niks af en accepteren het proces en de tijd
die daarbij hoort. ‘Het komt wel!’ lijkt me daarom een mooi motto om dit
Hofnieuws mee af te sluiten. Hopelijk tot de volgende!

Lieve groet,
Alice van Neck, eigenaresse Mini’s Kinderdagpaleis

PS Heb je vragen en/of opmerkingen, dan kun je mij bereiken op
info@kinderdagpaleizen.nl of op het mobiele nummer 06-48705437.

PPS Js jouw kindje aan het oefenen op de we? Trek hem/haar dan geen
romper meer aan, maar ondergoed. Om ongelukjes te voorkomen kun je
hem/haar ook nog het beste met een luier naar de opvang brengen.
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Ben je nog op zoek naar een kinderkadootje, of wil je iets leuks
ondernemen met jouw prins of prinses, maar weet je nog niet precies
wat? Wij denken graag mee! €n wie kunnen nu beter inschatten wat
jullie kindjes leuk vinden dan onze eigen leidsters? Speciaal voor het

Hofnieuws hebben wij de leukste tips voor jullie verzameld:

Troonrede Tip!
ye -

Wist je dat de ANWB speciaal voor leden allerlei leuke uitjes heeft
geselecteerd? Hier kun je met korting, voorrang of voorrecht een ticket
boeken. Ook met je kindje kun je er met voordeel op uit!

Alle opties vind je op de website:
https://www.anwb.nl/eropuit/uities-en-tickets/zoeken
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Er komen weer winterse perioden aan! Js jouw baby nog niet
winterproof? Bij meerdere winkels zijn de sneeuwpakken voor kindjes in
de uitverkoop. Kijk bijvoorbeeld eens bij de Lidl of Zeeman.

Kom maar op met die sneeuw!
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Zoek je een eerste boekje voor jouw baby? Met voelboekjes,
knisperboekjes en boekjes met flapjes heb je zeker succes! Voor baby’s
vanaf ongeveer drie maanden is dit een leuke manier om samen op

ontdekkingstocht te gaan met een boekje.
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Lintjesregen van weetjes

Wist je dat...

! De lokale GGD weer een controle heeft uitgevoerd op beide locaties?
Zowel in het Kinderdagpaleis in Monnickendam als in Zaandam
voldoen wij aan de getoetste voorwaarden! Mocht je als
ouder/verzorger geinteresseerd zijn in de rapporten: deze kun je op
onze website inzien.

% Wij ook in de winterperiode gewoon met de kindjes naar buiten gaan?
Rleed ze daarom altijd warm aan en geef ze een mutsje, sjaal en
wantjes mee. Afgelopen weekend kregen we al een voorproefje van
misschien wel een hele strenge winter...

% Wij pas in maart weer feest vieren? Samen met de kindjes zingen wij
die maand een verjaardagsliedje voor:
Christel (/Monnickendam) op 7 maart
Mieke (/Monnickendam) op 1% maart
Dominique (/Monnickendam) op 22 maart
&vi (Zaandam) op 28 maart
Priscilla (v. V.) (Zaandam) op 30 maart

% Wij op onderstaande dagen (gedeeltelijk) gesloten zijn?
* Tweede Paasdag op 2] april
« Bevrijdingsdag op 5 mei
« Hemelvaartsdag op 29 mei
« Tweede Pinksterdag op 9 juni
- Sinterklaasavond op 5 december vanaf 76.00 uur
« Vanaf kerstavond 76.00 uur tot en met Tweede Kerstdag
- Yan 29-12 t/m 1-1-26

Hofnieuws XXX verschijnt op dinsdag 7 april 2025 in jouw mailbox. Tot dan!
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